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INTERWENCJE wersja 2015

® towarzyszenie pacjentowi (accompanying patient)

- pielegnacja gipsu (cast care)

® pauczanie o pielegnacji osoby z gipsem (teaching about cast care)

- koordynowanie konferenciji (coordinating conference)

= koordynowanie konferencji rodzinnej

- pielegnacja protezy (denture care)

® ocenianie pielegnacji protezy (assessing denture care)

® npauczanie o pielegnacji protezy (teaching about denture care)

- pielegnacja drenu (drainage tube care)

" pauczanie o pielegnacji drenu (teaching about drainagel tube care)

- pielegnacja ucha (ear care)

= ocenianie uszu (assessing the ears)

" nauczanie o pielegnacji ucha (teaching about ear care)

- sonda hosowo-gardiowa (enteral tube care)

= pielegnacja sondy nosowo-zotadkowej (gastric tube care)

" pauczanie o pielegnacji sondy nosowo-zotgdkowej (teaching about
enteral tube care)

- pielegnacja stop (foot care)

® npauczanie o pielegnacji stop (teaching about foot care)
®  zarzadzanie poziomem glukozy we krwi (blood glucose)

®  zarzadzanie poziomami krwi (managing blood levels)
- zarzadzanie nietrzymaniem stolca (managing bowel incontinence)

®  zarzadzanie trawieniem

- zarzadzanie aktywnoscia pacjenta (managing patient activity

" inicjowanie leczenia bdélu kontrolowanego przez pacjenta

® zarzgdzanie sedacjg (managing sedation)

® zarzadzanie poruszaniem sie bez celu (wiéczegostwem) (managing
wandering)

= wykonywanie odklinowania (performing disimpaction)

= wykonywanie enemy (performing enema)

= wykonywanie biernych ruchéw ciata (performing passive range of
motion)

- pielegnacja krocza (perineal care)

" npauczanie o pielegnaciji krocza (teaching about perineal care)

= przygotowywanie dziecka do petnienia roli zwigzanej z posiadaniem
rodzenstwa (preparing child for sibling role)

= zapewnienie koordynacji opieki pielegniarskiej (providing nursing care
coordination)

= kierowanie do lokalnych ustug zywieniowych (referring to community
meals service)

= kierowanie do ustug pierwszej pomocy (referring to health aide service)

= kierowanie do ustug terapii mowy (referring to speech therapy service)

" raportowanie statusu zespotowi interdyscyplinarnemu (reporting status
to interprofessional team)

®  odsysanie drég oddechowych (suctioning the airway)

® nauczanie o naduzyciu (teaching about abuse)

® pauczanie o treningu pecherza (teaching about bladder training)

® nauczanie o treningu jelit (teaching about bowel training)

® nauczanie o chemioterapii (teaching about chemotherapy)

® nauczanie o0 nauczanie o fizjoterapii oddechowej (teaching about chest
physiotherapy)

® nauczanie o rodzeniu dzieci (teaching about childbirth)

® nauczanie o bezpieczenstwie urzadzen (teaching about device safety)

® nauczanie o technice wykonywania odklinowania (teaching about
disimpaction technique)

® pauczanie 0 nauczanie o terapii rekreacyjnej (teaching about
diversional therapy)

" nauczanie o bezpieczenstwie srodowiska (teaching about
environmental safety)

® nauczanie o0 nauczanie o technice karmienia (teaching about feeding
technique)

- hauczanie o terapii ptynami (teaching about fluid therapy)

® pauczanie rodziny o terapii ptynami
" pauczanie o wykonywaniu lewatywy (teaching about giving an enema)
®" nauczanie o hemodializie (teaching about haemodialysis)

® nauczanie o (teaching about hospice)
LEGENDA:

- hauczanie o (teaching about hygiene

" nauczanie o (teaching about vaginal hygiene)

® nauczanie rodziny o wzorcu utrzymywania higieny

" nauczanie o (teaching about infertility)

" nauczanie o terapii inhalacyjnej (teaching about inhalation therapy)

® pauczanie o zarzadzaniu nietrzymaniem moczu (teaching about
managing urinary incontinence)

® pauczanie o pomiarze cisnienia krwi (teaching about measuring blood
pressure)

" pauczanie 0 pomiarze temperatury ciata (teaching about measuring
body temperature)

" nauczanie o pomiarze pulsu (tetna) na nadgarstku (teaching about
measuring radial pulse)

® pauczanie o pomiarze oddechéw (teaching about measuring
respirations)

" nauczanie o terapii tlenem (teaching about oxygen therapy)

" nauczanie o dializie otrzewnowej (teaching about peritoneal dialysis)

" nauczanie o procedurze (teaching about procedure)

® nauczanie o radioterapii (teaching about radiation therapy)

" nauczanie o terapii orientacji w rzeczywistosci (teaching about reality
orientation therapy)

" pauczanie o0 narazeniu na bierne palenie (teaching about second hand
smoke exposure)

- hauczanie o samoopiece (teaching about self care)

" npauczanie o samopielegnaciji skéry

" nauczanie o irygacji pecherza moczowego (teaching about urinary
bladder irrigation)

® zmiana opatrunku na ranie (wound dressing change)

= administrowanie antybiotykiem

® administrowanie insuling

® administrowanie lekiem przeciwb6lowym

® administrowanie lekiem przeciwgorgczkowym

® administrowanie preparatem witaminowym

® administrowanie preparatem witaminy b12

® administrowanie profilaktyka

® administrowanie suplementem diety

® administrowanie szczepionkg

" analgezja kontrolowana przez pacjenta

® aranzowanie ustug transportowych

- badania diagnostyczne

® nauczanie rodziny o badaniu diagnostycznym

" badanie fizykalne

= cewnikowanie pecherza

= demonstrowanie metod prewencji upadkéw

= demonstrowanie sposobu podawania leku

= demonstrowanie technik relaksacyjnych

= demonstrowanie techniki wykonywania iniekcji podskérnych

® doradzanie na temat zatrudnienia

® doradzanie o mozliwos$ciach mieszkaniowych

=  dostarczenie wystarczajgce;j ilosci wody

® implementacja wytycznych dotyczacych bélu

= informowanie o hospitalizaciji

" inicjowanie karmienia piersig

® inicjowanie leczenia bdlu kontrolowanego przez pielegniarke

- interwencja w proces ciata

® ocenianie ocenianie uzycia srodkéw antykoncepcyjnych (assessing
contraceptive use)

® ocenianie biegunki (assessing diarrhoea)

= ocenianie zawrotow gtowy (assessing dizziness)

® ocenianie nudnosci (assessing nausea)

- ocenianie (assessing neurovascular function

= ocenianie funkcji obwodowego uktadu nerwowo-naczyniowego
(assessing peripheral neurovascular function

®  ocenianie obrzeku (assessing oedema

- pielegnacja katarakty (cataract care)
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® nauczanie o pielegnacji osoby z katarakta (teaching about cataract

care)
= konsultacja ustugodawca w zakresie efektow ubocznych leku
(consulting health care provider about medication side effects)

- ewaluacja odpowiedzi na leczenie (evaluating response to treatment)

- ewaluacja odpowiedzi na lek

" ewaluacja odpowiedzi na znieczulenie po zabiegu chirurgicznym
®  ocenianie dziatania ubocznego leku

= ocenianie ryzyka negatywnej odpowiedzi na lek

" ewaluacja odpowiedzi na terapie ptynami

= ewaluacja odpowiedzi na termoregulacje

" ewaluacja odpowiedzi na zarzadzanie bélem
- pielegnacja ztamania (fracture care)

® npauczanie o pielegnacji ztamania (teaching about fracture care)

® zarzadzanie odwodnieniem (dehydration)

= zarzadzanie nawodnieniem (managing hydration)

= zarzadzanie nudnosciami (managing nausea)

= zarzadzanie krwawieniem z pochwy (managing vaginal bleeding)

= zarzadzanie wymiotami (managing vomiting)

®  pomiar ruchu ptodu (measuring foetal movement)

=  monitorowanie rozwoju ptodu (monitoring foetal development)

®  monitorowanie skurczéw macicy (monitoring uterine contractions)

® monitorowanie gojenia sig rany (monitoring wound healing)

®  prewencja zaparcia (preventing constipation)

® nauczanie o reakcji alergicznej (teaching about allergic reaction)

® nauczanie o odwonieniu (teaching about dehydration)

® nauczanie o eliminacji (teaching about elimination)

® nauczanie 0 zachowywaniu energii (teaching about energy
conservation)

® nauczanie o rozwoju ptodu (teaching about foetal development)

® nauczanie o zarzadzaniu biegunkg (teaching about managing
diarrhoea)

® nauczanie o zarzadzaniu nudnosciami (teaching about managing
nausea)

® nauczanie o efektach ubocznych (teaching about medication side
effects)

® nauczanie o obrzeku (teaching about oedema)

- nauczanie o ciazy (teaching about pregnancy)

® nauczanie o uzywaniu antykoncepcji (teaching about contraceptive use)

® nauczanie o funkcjonowaniu systemu moczowego (teaching about
urinary system function)

= leczenie reakcji alergicznej (treating allergic reaction)
" leczenie zaparc (treating constipation)

" badania przesiewowe rozwoju dziecka

" badania przesiewowe rozwoju niemowlecia

" badania przesiewowe stuchu

" badania przesiewowe wzroku

" ewaluacja gojenia sie rany

= ewaluacja perfuzji tkankowej po zabiegu chirurgicznym
= dentyfikowanie ryzyka krwotoku

= identyfikowanie zmienionej percepcji

" monitorowanie bdlu

- monitorowanie odpowiedzi na leczenie

® monitorowanie efektow ubocznych leku (monitoring medication side

effect)

" monitorowanie ryzyka negatywnej odpowiedzi na leczenie bolu
prowadzone przez pacjenta

" monitorowanie ryzyka negatywnej odpowiedzi na leczenie bolu
prowadzone przez pielegniarke

" monitorowanie perfuzji tkankowej

®  monitorowanie réwnowagi ptynéw

® monitorowanie wydalanych ptynéw

® npauczanie o gojeniu sie rany

® pauczanie 0 procesie umierania

" nauczanie o $nie

- nauczanie o bélu

- nauczanie o zarzadzaniu bolem

® nauczanie rodziny o zarzadzaniu bélem

® pauczanie o zarzadzaniu stanem goraczki

® nauczanie rodziny o rozwoju niemowlecia

® npauczanie rodziny o termoregulacji

® nauczanie rodziny o utrzymywaniu rownowagi ptynéw

str. 2

obserwacja zmienionej percepciji

- ocenianie bolu

ocenianie Allodynii
ocenianie hiperalgezji

- ocenianie perfuzji tkanek

ocenianie perfuzji tkanek obwodowych (assessing peripheral tissue
perfusion

ocenianie ryzyka nieefektywnej perfuzji tkankowej

ocenianie rozwoju dziecka

ocenianie rownowagi ptynowej

ocenianie ryzyka bezdechu

- ocenianie ryzyka negatywnej termoregulacji

ocenianie ryzyka hipotermii
ocenianie ryzyka hypertermii
ocenianie ryzyka odwodnienia
ocenianie snu

planowanie cigzy

pomiaréw wydalanych ptynéw
prewencja alergii na lateks

- prewencja ciazy

stosowanie $rodkéw antykoncepcyjnych
promowanie efektywnego wydalania moczu
promowanie efektywnego wyprézniania
promowanie pozytywnej termoregulaciji
promowanie rozwoju dziecka

promowanie rozwoju niemowlat
utrzymywanie droznosci drég oddechowych

- utrzymywanie wentylacji

utrzymywanie wentylacji mechanicznej (maintaining ventilation with a
mechanical ventilator)

weryfikowanie alergii

wspieranie w procesie godnego umierania

zarzadzanie bolem

- zarzadzanie defekacja

zarzadzanie biegunka (managing diarrhoea)
zarzadzanie gorgczkyg

zarzgdzanie hiperglikemia

zarzgdzanie hipoglikemig

zarzadzanie negatywng odpowiedzig na leczenie
zarzadzanie obrzekiem

zarzadzanie oddawaniem moczu

zarzgdzanie oszczedzaniem energii

zarzgdzanie skutkami ubocznymi leku

- interwencja w proces psychologiczny

ocenianie pamigci (assessing memory)
monitorowanie splatania (monitoring confusion)

badanie przesiewowe w kierunku depresiji (screening for depressed
mood)

- ewaluacja psychospotecznej odpowiedzi na instruowanie

ewaluacja odpowiedzi psychospotecznej na instruowanie dotyczace
leku

ewaluacja psychospotecznej odpowiedzi na instruowanie dotyczace
bélu

ewaluacja psychospotecznej odpowiedzi na instruowanie dotyczace
éwiczen

ewaluacja psychospotecznej odpowiedzi na instruowanie dotyczace
rany

ewaluacja psychospotecznej odpowiedzi na instruowanie o odzywianiu
ewaluacja psychospotecznej odpowiedzi na plan opieki
identyfikowanie oczekiwan wobec opieki domowe;j

identyfikowanie postawy wobec bélu

identyfikowanie postawy wobec opieki

monitorowanie w kierunku zaburzonego radzenia sobie rodziny

- hauczanie o technikach adaptacyjnych

nauczanie technik adaptacyjnych w deficycie sensorycznym
nauczanie rodziny o delirium

- ocenianie depresji

ocenianie ryzyka depresji poporodowe;j

- ocenianie funkcji poznawczych

ocenianie konfliktu decyzyjnego
ocenianie podejmowania decyzji
ocenianie natezenia smutku
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®  ocenianie niepokoju

®  ocenianie oczekiwan

®  ocenianie postawy wobec choroby

®  ocenianie postawy wobec rezimu terapii

= ocenianie postawy wobec statusu odzywienia

® ocenianie postawy wobec statusu zdrowotnego

® ocenianie postawy wobec zarzadzania leczeniem

® ocenianie preferencji

- ocenianie przekonan duchowych

=  ocenianie przekonan duchowych rodziny

= ocenianie przekonan kulturowych

® ocenianie psychologicznej odpowiedzi na bol

" ocenianie psychologicznej odpowiedzi na stomie

®  ocenianie reakcji na nauczanie

® ocenianie samodzielnosci

- ocenianie stopnia samodzielnosci

® ocenianie akceptacji statusu zdrowia

®  ocenianie poziomu wyparcia

® ocenianie stopnia samodzielnosci rodziny

- ocenianie strachu

= ocenianie strachu przed byciem ciezarem dla innych

® ocenianie strachu przed $miercig

® ocenianie tradycji zwigzanych ze $miercig

- ocenianie wizerunku wtasnego

®  ocenianie obrazu wtasnego ciata (assessing body image)

® ocenianie poczucia wtasnej wartosci

® ocenianie zmeczenia

" ocenianie zalu

= ochrona przekonan kulturowych

= ochrona przekonan religijnych

= poradnictwo dotyczace nadziei

= poradnictwo dotyczace strachu

® poradnictwo dotyczace utrzymujacego sie stresu duchowego

= promowanie akceptacji statusu zdrowia

= promowanie efektywnego radzenia sobie

" promowanie nadziei

" promowanie poczucia wtasnej wartosci

" promowanie samoskutecznosci

® promowanie samoswiadomosci

= ystalanie zaufania

= uzyskiwanie odpowiedzi na temat postawy wobec zabiegu
chirurgicznego

= ufatwianie akceptacji starzenia sie

= ufatwianie przejscia przez zal

® wspieranie procesu radzenia sobie rodziny

- wspieranie w procesie podejmowania decyzji

= wspieranie rodziny w procesie podejmowania decyzji

- wspieranie w procesie zatoby

= wsparcie rodziny w procesie zatoby

- wspieranie wierzen

= wspieranie pozytywnego obrazu wtasnego ciata (supporting positive
body image)

® wzmachianie samoskutecznosci

® wzmacnianie tozsamosci osobowe;j

® zaangazowanie w proces podejmowania decyzji

®  zarzadzanie delirium

=  zarzadzanie negatywna odpowiedzig na sytuacje

- zarzgdzanie negatywnymi emocjami

® zarzadzanie zmeczeniem (managing fatigue)

® zarzadzanie depresjg poporodowg

= zarzadzanie niepokojem

® zarzadzanie zaburzonym procesem radzenia sobie

" jrygacja pecherza moczowego

= kierowanie do firmy pogrzebowej

= kierowanie do opieki domowej

= kierowanie do placéwki planowania rodziny

= kierowanie do pogotowia

= kierowanie do postug religijnych

- kierowanie do prac spotecznych

= kierowanie do stuzb samopomocy

= kierowanie do prawnika

str. 3

- kierowanie do prowadzgcego opieke

= kierowanie do podologa (referring to podiatrist)

= kierowanie do pracownika socjalnego (referring to social worker)
= kierowanie do pielegniarki stomijnej

= kierowanie na fizjoterapie

= kierowanie na terapie zajeciowg

= Kierowanie do stuzb edukacyjnych

= kierowanie do stuzb finansowych

= kierowanie do ustug mieszkaniowych

® kierowanie na szkolenie na temat karmienia piersig w okresie
prenatalnym

" kierowanie na terapie rodzinng

- kierowanie na terapie w grupie wsparcia

= kierowanie do grupy wsparcia karmienia piersig

= koordynowanie planu opieki

" Jeczenie bélu kontrolowane przez pielegniarke

= leczenie kurzajki/brodawki

" leczenie urazéw

" masowanie niemowlecia

" minimalizowanie pobudzenia

" naktadanie lub wprowadzanie czynnika hemostatycznego

" nakluwanie zyty

® nauczanie korzystania z leczenia bélu kontrolowanego przez pacjenta

" npauczanie masazu niemowlecia

" nauczanie o bezpieczenstwie w domu

- nauczanie o chorobie

" nauczanie kadr dydaktycznych o chorobie

® pauczanie o infestacji wszawica

- nauczanie o prewencji przed zakazeniem krzyzowym

" nauczanie rodziny o prewencji przed zakazeniem krzyzowym
- nauczanie rodziny o chorobie

- nauczanie rodziny o prewencji przed infekcjg

® pauczanie rodziny o prewencji przed zakazeniem krzyzowym
" nauczanie spotecznosci lokalnej o chorobie

® nauczanie o ¢wiczeniach

® nauczanie o efektywnej masie ciata

" nauczanie o efektywnym rodzicielstwie
- nauczanie o leku

" pauczanie o postgpowaniu z lekami

- nauczanie o naduzywaniu substanciji

® nauczanie o naduzywaniu alkoholu (teaching about alcohol abuse)

® pauczanie o naduzywaniu specyfikdw (teaching about drug abuse)

" nauczanie o spozywaniu tytoniu

" npauczanie o odzywianiu

® nauczanie 0 przyjmowaniu ptynéw

- nauczanie o rezimie terapii

" nauczanie o karmieniu pozajelitowym (teaching about enteral feeding)

® pauczanie o unieruchomieniu (teaching about immobilisation)

® nauczanie o karmieniu dojelitowym (teaching about parenteral feeding)

® nauczanie o opiece poporodowej (teaching about postpartum care)

" nauczanie o opiece prenatalnej (teaching about prenatal care)

" pauczanie o opiece nad pacjentem wentylowanym mechanicznie
(teaching about ventilator care)

" pauczania o ochronie zdrowia w podrézy

" nauczanie o pielegnacji jamy ustnej

" nauczanie o pielegnacji nefrostomii

" pauczanie o pielegnacji piersi w okresie poporodowym

" pauczanie o pielegnacji piersi w okresie prenatalnym

- nauczanie o pielegnacji stomii

" nauczanie o pielegnacji tracheostomii (teaching about tracheostomy
care)

" nauczanie o pielegnacji nefrostomii

- hauczanie o potrzebach dietetycznych

" pauczanie rodziny o rezimie diety
- hauczanie o rehabilitacji

" nauczanie o rezimie rehabilitacji kardiologicznej) (teaching about
cardiac rehabilitation regime)

" pauczanie o bezpieczenstwie dziecka
- hauczanie rodziny o rezimie terapii

" pauczanie rodziny o rezimie diety
" pauczanie o rzucaniu palenia
" pauczanie 0 sposobie zwiekszania tolerancji aktywnosci ruchowej
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nauczanie o szczepionce
nauczanie o srodkach bezpieczenstwa
nauczanie o witaminie

nauczanie 0 wzorcu przyjmowania pokarmu
nauczanie o zachowaniach prozdrowotnych

nauczanie rodziny o zachowaniach prozdrowotnych
nauczanie o zachowaniach seksualnych
nauczanie o zaopatrywaniu w wode

nauczanie o zarzgdzaniu objawami zespotu abstynencyjnego
nauczanie opiekuna

nauczanie opiekuna o odstawianiu od piersi
nauczanie opiekuna o treningu korzystania z toalety
nauczanie opiekuna rodziny o zabiegu chirurgicznym przed jego
wykonaniem
nauczanie o terapii przeciwzakrzepowej
nauczanie o efektywnej komunikacji
nauczanie o karmieniu niemowlecia
nauczanie o karmieniu piersia
nauczanie o komplikacjach skoérnych w okolicy stomii
nauczanie o komplikacjach stomii
nauczanie o kontroli impulséw
nauczanie o kontrolowaniu objawéw podmiotowych
nauczanie o opiece nad niemowleciem
nauczanie o prewencji nawrotéw
nauczanie o prewencji odlezyn
nauczanie o prewencji osteoporozy

nauczanie o prewencji upadkow

nauczanie rodziny o prewencji upadkow
nauczanie o procesie rodziny

nauczanie o planowaniu rodziny
nauczanie o technice chodzenia

nauczanie o technice obnizania ryzyka
nauczanie o technikach przemieszczania sie

nauczanie rodziny o technikach przenoszenia
nauczanie o urzadzeniu

nauczanie o pielegnacji unieruchomienia (teaching about cast care)
nauczanie o pielegnacji protezy (teaching about denture care)
nauczanie o pielegnacji drenu (teaching about drainagel tube care)

nauczanie o pielegnacji sondy nosowo-zotadkowej (teaching about
enteral tube care)

nauczanie o urzadzeniach wspomagajacych stuch (teaching about
hearing aid)

nauczanie o rozruszniku serca (teaching about pacemaker)

nauczanie o pielegnacji cewnika urologicznego (teaching about urinary
catheter care)

nauczanie o uzywaniu pudetka na leki (teaching about use of pill box)

nauczanie o stosowaniu urzgdzenia podtrzymujacego
nauczanie o urzadzeniu okrywajacym

nauczanie o zmianie opatrunku na ranie (teaching about wound
dressing change)

nauczanie o urzgdzeniu uruchamiajgcym
nauczanie rodziny o urzgdzeniu

nauczanie o ustudze samopomocy
nauczanie o wiezi opiekuna z dzieckiem
nauczanie o zarzgdzaniu stresem
nauczanie rodziny o krwioterapii
nauczanie rodziny o monitorowaniu statusu (wydolnos$ci) oddychania
nauczanie rodziny o podatnosci na infekcje
nauczanie rodziny o pomocy spotecznej
nauczanie rodziny o terapii elektrolitami
nauczanie rodziny o terapii $wiattem

nauczanie samodzielnego cewnikowania
nauczanie techniki relaksacyjnej

nauczanie rodziny o technice stopniowego rozluznienia miesni
nauczanie techniki treningu pamieci
nauczanie technik oddechowych

odgrywanie roli
okreslanie interwencji

ocenianie uzycia srodkéw antykoncepcyjnych (assessing contraceptive

use
ocenianie pielegnacji protezy (assessing denture care)
ocenianie biegunki (assessing diarrhoea)

str. 4

ocenianie zawrotow gtowy (assessing dizziness)
ocenianie zarazenia (assessing exposure to contagion)
ocenianie nacisku na stope (assessing foot pressure)
ocenianie pamigci (assessing memory)

ocenianie nudnosci (assessing nausea)

- ocenianie funkcji uktadu nerwowo-naczyniowego (assessing

neurovascular function

ocenianie funkcji obwodowego uktadu nerwowo-naczyniowego
(assessing peripheral neurovascular function)

ocenianie obrzeku (assessing oedema)

ocenianie orientacji (assessing orientation)

ocenianie rozrusznika (assessing pacemaker)

ocenianie objawow i oznak infekcji (assessing signs and symptoms of
infection)

- ocenianie poziomu stresu (assessing stress level)

ocenianie stresu u opiekuna

- ocenianie naduzywania substancji (assessing substance abuse)

ocenianie naduzywania alkoholu (assessing alcohol abuse)
ocenianie naduzywania specyfikow (assessing drug abuse
ocenianie spozycia tytoniu

ocenianie (assessing tendency to wander)

ocenianie (assessing the ears)

- ewaluacja przestrzegania rezimu leczenia (evaluating adherence to

treatment regime)

- ocenianie przestrzegania rezimu terapeutycznego (assessing

adherence to therapeutic regime)

ocenianie przestrzegania diety (assessing adherence to diet)

ocenianie przestrzegania rezimu przyjmowania ptynéw) (assessing
adherence to fluid regime

ocenianie przestrzegania rezimu bezpieczenstwa (assessing adherence
to safety regime)

- ocenianie przestrzegania rezimu przyjmowania leku

ocenianie przestrzegania rezimu immunizacji

- ewaluacja odpowiedzi na leczenie (evaluating response to treatment)
- ewaluacja odpowiedzi na lek

ewaluacja odpowiedzi na znieczulenie po zabiegu chirurgicznym
ocenianie dziatania ubocznego leku

ocenianie ryzyka negatywnej odpowiedzi na lek

ewaluacja odpowiedzi na terapie ptynami

ewaluacja odpowiedzi na termoregulacje

ewaluacja odpowiedzi na zarzadzanie bélem

pomiar ruchu ptodu (measuring foetal movement)

pomiar pulsu na nadgarstku (measuring radial pulse)

pomiar oddychania (measuring respirations)

monitorowanie splatania (monitoring confusion)

monitorowanie rozwoju ptodu (monitoring foetal development)
monitorowanie cisnienia wewnatrzczaszkowego (monitoring intracranial
pressure)

monitorowanie urzadzenia do mechanicznego wspomagania pracy
serca (monitoring mechanical heart support device)

monitorowanie przestrzegania lekoterapii (monitoring medication
adherence)

monitorowanie skurczédw macicy (monitoring uterine contractions)
monitorowanie uptawdéw (monitoring vaginal discharge)
monitorowanie gojenia sie rany (monitoring wound healing)
badanie przesiewowe w kierunku depresiji (screening for depressed
mood)

- badania przesiewowe pacjenta

badanie przesiewowe w kierunku gruzlicy

badanie przesiewowe w kierunku nowotworu
badania przesiewowe rozwoju dziecka

badania przesiewowe rozwoju niemowlecia
badania przesiewowe stuchu

badania przesiewowe w kierunku naduzycia
badania przesiewowe wzroku

badanie przesiewowe niemowlecia przed wypisem

- badanie przesiewowe w kierunku naduzywania substancji

badanie przesiewowe w kierunku naduzywania alkoholu (screening for
alcohol abuse)

badanie przesiewowe w kierunku naduzywania specyfikow (screening
for drug abuse)

badanie przesiewowe w kierunku uzywania tytoniu

ciagty nadzoér
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" ewaluacja gojenia sie rany

- ewaluacja karmienia piersia

- ocenianie karmienia piersia

= ocenianie karmienia piersig w okresie poporodowym

® ocenianie karmienia piersig w okresie przedporodowym

® ewaluacja liczby narzedzi chirurgicznych i opatrunkéw gazowych

"  ewaluacja objawdw przedmiotowych i objawéw podmiotowych
zakazenia po zabiegu chirurgicznym

= ewaluacja perfuzji tkankowej po zabiegu chirurgicznym

= ewaluacja planu karmienia piersig

= ewaluacja planu opieki

=" ewaluacja po upadku

" ewaluacja poziomu zadowolenia z opieki zdrowotnej

" ewaluacja przewodéw i drenéw
- ewaluacja psychospotecznej odpowiedzi na instruowanie

" ewaluacja odpowiedzi psychospotecznej na instruowanie dotyczace
leku

" ewaluacja psychospotecznej odpowiedzi na instruowanie dotyczace
bélu

" ewaluacja psychospotecznej odpowiedzi na instruowanie dotyczace
éwiczen

= ewaluacja psychospotecznej odpowiedzi na instruowanie dotyczace
rany

= ewaluacja psychospotecznej odpowiedzi na instruowanie o odzywianiu

= ewaluacja psychospotecznej odpowiedzi na plan opieki

" ewaluacja rezimu terapii

" ewaluacja ryzyka zakazenia po zabiegu chirurgicznym

=  ewaluacja stanu domu przed rozpoczeciem opieki domowe;j

- ewaluacja statusu hormonalnego

= jdentyfikowanie statusu endokrynologicznego przed zabiegiem
chirurgicznym

= ewaluacja statusu kardiologicznego po zabiegu chirurgicznym

" ewaluacja statusu neurologicznego po zabiegu chirurgicznym

- ewaluacja statusu przewodu pokarmowego

® ocenianie statusu jamy ustnej (assessing oral status)

= jdentyfikowanie statusu przewodu pokarmowego przed zabiegiem
chirurgicznym

- ocenianie statusu wypréznienia

®  ocenianie trzymania stolca

" ewaluacja statusu szczepien
- ewaluacja statusu uktadu miesniowo-szkieletowego

= dentyfikowanie statusu uktadu miesniowo-szkieletowego przed
zabiegiem chirurgicznym

- ewaluacja statusu uktadu moczowo-ptciowego

= jdentyfikowanie statusu narzgdéw moczowo-ptciowych przed zabiegiem
chirurgicznym

= ewaluacja wydolnosci oddechowej po zabiegu chirurgicznym

" ewaluacja zarzadzania probka

= identyfikowanie dotknietej, nieprawidtowymi zmianami, czesci ciata
podczas pozycjonowania przedoperacyjnego

= identyfikowanie oczekiwan wobec opieki domowej

= identyfikowanie postawy wobec bélu

= dentyfikowanie postawy wobec opieki

= dentyfikowanie przeszkody w komunikaciji

= identyfikowanie ryzyka krwotoku

- identyfikowanie statusu fizjologicznego

= identyfikowanie perfuzji tkankowej przed zabiegiem chirurgicznym

= dentyfikowanie statusu endokrynologicznego przed zabiegiem
chirurgicznym

= identyfikowanie statusu kardiologicznego przed zabiegiem
chirurgicznym

= jdentyfikowanie statusu przewodu pokarmowego przed zabiegiem
chirurgicznym

= dentyfikowanie statusu uktadu mie$niowo-szkieletowego przed
zabiegiem chirurgicznym

= identyfikowanie wydolnosci oddechowej przed zabiegiem chirurgicznym

= identyfikowanie statusu psychospotecznego

= identyfikowanie zmienionej percepcji

= interpretowanie wyniku gazometrii krwi tetniczej

= kategoryzowanie rany chirurgicznej

" monitorowanie bolu

" monitorowanie cisnienia krwi

" monitorowanie czynnosci zyciowych

str. 5

" monitorowanie masy ciata

" monitorowanie objawow przedmiotowych i objawow podmiotowych
infekcji

- monitorowanie odpowiedzi na leczenie

®  monitorowanie efektéw ubocznych (monitoring medication side effect)

" monitorowanie ryzyka negatywnej odpowiedzi na leczenie bolu
prowadzone przez pacjenta

" monitorowanie ryzyka negatywnej odpowiedzi na leczenie bolu
prowadzone przez pielegniarke
- monitorowanie odzywiania

®  monitorowanie przyjmowania ptynéw

" monitorowanie spozycia pokarmow

® monitorowanie perfuzji tkankowej

®" monitorowanie pod katem naduzycia wobec dziecka
®  monitorowanie rownowagi ptynow

" monitorowanie ryzyka upadku

"  monitorowanie saturacji krwi tlenem za pomoca pulsoksymetru
- monitorowanie statusu fizjologicznego

"  monitorowanie perystaltyki jelit

®" monitorowanie statusu (wydolnosci) oddychania
" monitorowanie statusu kardiologicznego

" monitorowanie statusu neurologicznego

" monitorowanie temperatury ciata

"  monitorowanie zespotu abstynencyjnego

" monitorowanie stezenia bilirubiny

" monitorowanie stezenia glukozy we krwi

" monitorowanie terapii oddechowej

" monitorowanie tetna na tetnicy grzbietowej stopy
" monitorowanie tolerancji aktywnosci ruchowej

" monitorowanie uzycia alarmu drzwi wyjsciowych
" monitorowanie w kierunku zaburzonego radzenia sobie rodziny
® monitorowanie wydalanych ptynéw

" monitorowanie wynikéw laboratoryjnych

" monitorowanie wysokosci
- obserwacja urazu

"  obserwacja urazu chemicznego
" obserwacja urazu elekirycznego
" obserwacja urazu spowodowanego laserem

" obserwacja urazu spowodowanego promieniowaniem
- obserwacja urazu spowodowanego przemieszczaniem

®  ocenianie ryzyka urazu podczas transportu

= obserwacja zmienionej percepciji

- ocenianie agresywnego zachowania

® ocenianie ryzyka przemocy (assessing risk for violence)
" ocenianie apetytu

" ocenianie barier przestrzegania zalecen

" ocenianie bezpieczenstwa srodowiska

- ocenianie bolu

= ocenianie Allodynii

" ocenianie hiperalgezji

" ocenianie czynnego zakresu ruchu

- ocenianie depresji

" ocenianie ryzyka depresji poporodowej

- ocenianie funkcji poznawczych

= ocenianie konfliktu decyzyjnego

" ocenianie podejmowania decyzji

= ocenianie gotowosci do rzucenia palenia

® ocenianie gotowosci do uczenia sie

"  ocenianie gotowosci do ujawnienia statusu zdrowotnego
® ocenianie gotowosci do wypisu

- ocenianie integralnosci skory

= ocenianie integralnosci skory przed operacjg
® ocenianie jakosci zycia

= ocenianie kontroli objawow

- ocenianie mozliwosci

® ocenianie zdolnosci do zarzadzania stresem (assessing ability to
manage stress)

" ocenianie samoopieki

= ocenianie wynikow szkolnych

" ocenianie zdolnosci do komunikacji werbalnej

= ocenianie zdolnosci do przygotowania pokarmu
= ocenianie zdolnosci do sprawowania opieki
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- ocenianie zdolnosci do uruchamiania
= ocenianie zdolnosci chodzenia

®  ocenianie natezenia smutku

®  ocenianie niepokoju

" ocenianie oczekiwan

® ocenianie oka

- ocenianie opiekuna

®  ocenianie wiedzy opiekuna
- ocenianie perfuzji tkanek

= ocenianie perfuzji tkanek obwodowych (assessing peripheral tissue
perfusion)

® ocenianie ryzyka nieefektywnej perfuzji tkankowej

= ocenianie podatnosci na infekcje

® ocenianie podczas spotkania

®  ocenianie postawy wobec choroby

®  ocenianie postawy wobec rezimu terapii

= ocenianie postawy wobec statusu odzywienia

® ocenianie postawy wobec statusu zdrowotnego

® ocenianie postawy wobec zarzadzania leczeniem

® ocenianie potrzeb dotyczacych opieki zdrowotnej i opieki spotecznej

® ocenianie preferencji

®  ocenianie procesu rodziny
- ocenianie przekonan duchowych

= ocenianie przekonan duchowych rodziny
® ocenianie przekonan kulturowych

® ocenianie przeptywu krwi tetniczej z wykorzystaniem USG

- ocenianie przestrzegania zalecen

® ocenianie przestrzegania diety (assessing adherence to diet)

® ocenianie przestrzegania rezimu ptynéw (assessing adherence to fluid
regime)

® ocenianie przestrzegania rezimu bezpieczenstwa (assessing adherence
to safety regime)

- ocenianie przestrzegania rezimu terapeutycznego (assessing
adherence to therapeutic regime)

® ocenianie przestrzegania diety (assessing adherence to diet)

® ocenianie przestrzegania rezimu przyjmowania ptynéw (assessing
adherence to fluid regime)

® ocenianie przestrzegania rezimu bezpieczenstwa (assessing
adherence to safety regime)

- ocenianie przestrzegania rezimu przyjmowania leku

® ocenianie przestrzegania rezimu immunizaciji

® ocenianie przestrzegania rezimu immunizaciji

- ocenianie przestrzegania rezimu przyjmowania leku

® ocenianie przestrzegania rezimu immunizaciji

® ocenianie przy przyjeciu

®  ocenianie psychologicznej odpowiedzi na bol

® ocenianie psychologicznej odpowiedzi na stomie

- ocenianie rany

- ocenianie cukrzycowego owrzodzenia stopy (assessing diabetic foot
ulcer)

= ocenianie ryzyka cukrzycowego owrzodzenia stopy (assessing risk for
diabetic foot ulcer)

- ocenianie odlezyny

®  ocenianie ryzyka odlezyny

® ocenianie reakcji na nauczanie

®  ocenianie rozwoju dziecka

= ocenianie rél

®  ocenianie rbwnowagi

®  ocenianie réwnowagi ptynowej

® ocenianie ryzyka bezdechu

- ocenianie ryzyka choroby

® ocenianie ryzyka urazu podczas transportu

® ocenianie ryzyka komplikacji w wyniku hospitalizaciji

= ocenianie ryzyka komplikacji zwigzanych ze stomig

- ocenianie ryzyka negatywnej termoregulaciji

® ocenianie ryzyka hipotermii

® ocenianie ryzyka hypertermii

® ocenianie ryzyka odwodnienia

- ocenianie ryzyka upadkow

® ocenianie ryzyka upadkow przy przyjeciu

® ocenianie samodzielnosci

- ocenianie skory

® ocenianie samopielegnacji skory

str. 6

® ocenianie skéry w okolicy stomii
®  ocenianie snu
" ocenianie statusu duchowego

® ocenianie statusu finansowego
- ocenianie statusu fizjologicznego

®  ocenianie statusu jamy ustnej (assessing oral status)
- ocenianie statusu kardiologicznego

® ocenianie statusu kardiologicznego za pomocg urzadzenia
monitorujgcego
- ocenianie statusu neurologicznego

= ocenianie kontroli bolu
- ocenianie potrzeb

= ocenianie potrzeb dietetycznych
®  ocenianie statusu neurologicznego przed zabiegiem

®  ocenianie wiedzy o bélu
- ocenianie statusu urologicznego

®  ocenianie retencji moczu przy uzyciu ultradzwigkow

®  ocenianie trzymania moczu

- ocenianie statusu wypréznienia

" ocenianie trzymania stolca

®  ocenianie wiedzy o pielegnacji i gojeniu sie rany

- ocenianie wydolnosci oddechowej

® oceniania statusu (wydolnosci) oddychania za pomoca urzadzenia
monitorujgcego

®  ocenianie zespotu abstynencyjnego

- ocenianie statusu odzywienia

® ocenianie przyjmowania ptynéw (assessing fluid intake)

® ocenianie ryzyka zaburzonego statusu odzywienia

- ocenianie statusu psychologicznego

®  ocenianie nastroju
ocenianie zespotu abstynencyjnego

"  ocenianie statusu spotecznego

® ocenianie stomii

- ocenianie stopnia samodzielnosci

®  ocenianie akceptacji statusu zdrowia
" ocenianie poziomu wyparcia

" ocenianie stopnia samodzielnosci rodziny
- ocenianie strachu

® ocenianie strachu przed byciem cigzarem dla innych

® ocenianie strachu przed $miercig
- ocenianie srodowiska

" ocenianie ekspozycji na promieniowanie

= ocenianie $wiadczen zdrowotnych w szkole
= ocenianie terapii tradycyjnych

" ocenianie tolerancji aktywnosci ruchowej

" ocenianie tradycji zwigzanych ze $miercig
" ocenianie ustug dostawy wody

®  ocenianie ustug wywozu odpadéw

®  ocenianie warunkéw mieszkaniowych

®  ocenianie warunkéw sanitarnych
- ocenianie wiedzy

®  oceniania wiedzy o terapii fizykalnej
®  oceniania wiedzy o terapii tradycyjnej
" ocenianie wiedzy o bezpieczenstwie srodowiskowym

®  ocenianie wiedzy o bélu

- ocenianie wiedzy o chorobie

" ocenianie wiedzy o zakazeniu krzyzowym

®  ocenianie wiedzy rodziny o chorobie

= ocenianie wiedzy o leczeniu bélu

® ocenianie wiedzy o leczeniu bélu kontrolowanego przez pacjenta
®  ocenianie wiedzy o pielegnacji i gojeniu sie rany

= ocenianie wiedzy o pielegnacji i gojeniu sie rany

® ocenianie wiedzy o prewencji upadkéw

- ocenianie wiedzy o rezimie leczenia

® ocenianie wiedzy o rezimie przyjmowania leku

" ocenianie wiedzy opiekuna

® ocenianie wieku cigzowego

- ocenianie wizerunku wtasnego

®  ocenianie obrazu wtasnego ciata (assessing body image)
® ocenianie poczucia wtasnej wartosci

®  ocenianie wsparcia emocjonalnego

®  ocenianie wsparcia spotecznego
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- ocenianie wzorca higieny

® ocenianie wzorca higieny jamy ustnej

= ocenianie w kierunku oznak dyskomfortu

®  ocenianie zachowan seksualnych

® ocenianie zachowan w zakresie ¢wiczen

- ocenianie zachowan zwigzanych z jedzeniem lub piciem

- ocenianie karmienia piersia

® ocenianie karmienia piersig w okresie poporodowym

® ocenianie karmienia piersig w okresie przedporodowym

® ocenianie zaopatrywania w lek

® ocenianie zaopatrzenia w pokarm

® ocenianie zmeczenia

" ocenianie zalu

®  pomiar ci$nienia krwi

- pomiar czestosci akcji serca

= pomiar pulsu ptodu (measuring foetal heart rate)

= pomiar obwodu gtowy

® pomiar obwodu klatki piersiowej

" pomiar stezenia glukozy we krwi

" pomiar temperatury ciata

® pomiar wzrostu

pomiaréw spozycia ptynow

pomiaréw wydalanych ptynéw

= gprawdzanie bezpieczenstwa urzgdzenia

= sprawdzanie techniki inhalacji

= sprawdzanie tozsamosci pacjenta

® uzyskiwanie odpowiedzi na temat postawy wobec zabiegu
chirurgicznego

" wazenie pacjenta

= weryfikowanie alergii

= weryfikowanie miejsca i lateralizacji chirurgicznej

= weryfikowanie obecnosci lub nieobecnosci urzadzenia korekcyjnego

= weryfikowanie pacjenta przed operacjg

= weryfikowanie $mierci

= weryfikowanie zgody pacjenta na operacje

- zliczanie urzadzen chirurgicznych i materiatéw opatrunkowych

= Zliczanie urzgdzen chirurgicznych i materiatow opatrunkowych podczas
zabiegu

® instruktaz pacjenta po unieruchomieniu

- pielegnacja cewnika urologicznego

® nauczanie o pielegnacji cewnika urologicznego (teaching about urinary
catheter care)

= zaprzestanie stosowania cewnika urologicznego

" pielegnacja jamy ustnej

= pielegnacja miejsca obrzezania

" pielegnacja miejsca wprowadzenia urzadzen inwazyjnych

- pielegnacja niemowlecia

= karmienie niemowlecia butelkg

- pielegnacja oka

® nauczanie o pielegnacji oka (teaching about eye care)

= ocenianie oka

= pielegnacja po terapii elektrowstrzasowe;j

= pielegnacja posmiertna

- pielegnacja rany

= care of closed wound

= care of open wound

®  wspotdziatanie z zespotem interdyscyplinarnym przy pielegnacji rany
(collaborating with interprofessional team on wound care)

- hauczanie o pielegnacji rany

® nauczanie o pielegnacji owrzodzenia cukrzycowego (teaching about
diabetic ulcer care)

® nauczanie o pielegnacji odlezyn (teaching about pressure ulcer care)

- ocenianie rany

- ocenianie owrzodzenia stopy cukrzycowej (assessing diabetic foot
ulcer

= ocenianie ryzyka wystgpienia owrzodzenia stopy cukrzycowej
(assessing risk for diabetic foot ulcer)

- ocenianie odlezyny

®  ocenianie ryzyka odlezyny

- pielegnacja rany chirurgicznej

= kategoryzowanie rany chirurgicznej

= pielegnacja rany nowotworowej

® pielegnacja rany urazowej
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- pielegnacja wrzodu

- pielegnacja odlezyny

" nauczanie o pielegnacji odlezyny (teaching about pressure ulcer care)

- ocenianie odlezyny

" ocenianie ryzyka odlezyny

- pielegnacja owrzodzenia cukrzycowego

- ocenianie owrzodzenia stopy cukrzycowej (assessing diabetic foot
ulcer

®  ocenianie ryzyka wystgpienia owrzodzenia stopy cukrzycowej
(assessing risk for diabetic foot ulcer)

" nauczanie o pielegnacji owrzodzenia stopy cukrzycowej (teaching about
diabetic ulcer care)

"  szycie rany

- pielegnacja skory

® leczenie zmian chorobowych skéry

" npauczanie o samopielegnaciji skéry

- ocenianie skory

®  ocenianie samopielegnaciji skéry

®  ocenianie skéry w okolicy stomii

®  przygotowywanie skory przed zabiegiem chirurgicznym

" samoopielegnacja skory

- pielegnacja stomii

- pielegnacja kolostomii (colostomy care)

" jrygacja kolostomii

" pauczanie o irygacji kolostomii

- pielegnacja urostomii (urostomy care)

® jrygacja urostomii (irrigating urostomy)

- hauczanie o pielegnaciji urostomii (teaching about urostomy care)

® nauczanie o irygacji urostomii (teaching about urostomy irrigation)

= ocenianie stomii

= pielegnacja nefrostomii

= pielegnacja tracheostomii

- planowanie opieki

" terapia akupresurg (acupressure therapy)

- kapanie pacjenta (bathing the patient)

= kagpanie sie

" resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (cardiopulmonary resuscitation)

= chemioterapia (chemotherapy)

= uciskanie klatki piersiowej (chest compressions)

= fizjoterapia oddechowa (chest physiotherapy)

= posrednictwo kulturowe (cultural brokerage)

= diabetic foot ulcer prevention

- karmienie pacjenta (feeding patient)

" samodzielne jedzenie

= terapia inhalacyjna (inhalation therapy)

" resuscytacja oddechowa (pulmonary resuscitation)

® terapia z wykorzystaniem wyciggu (traction therapy)

" triaz (segregacja) (triaging)

= zastosowanie techniki treningu pecherza (use bladder training
technique)

= stosowanie techniki treningu jelit (use bowel training technique)

= stosowanie techniki relaksacyjnej (use relaxation technique)

= stosowanie techniki ograniczenia ryzyka (use risk reduction technique)

- mycie pacjenta (washing the patient)

" mycie sie

- badania przesiewowe pacjenta

" badanie przesiewowe w kierunku gruzlicy

" badanie przesiewowe w kierunku nowotworu

" bycie adwokatem pacjenta

" hydroterapia

= kompresjoterapia

= Kkrwioterapia

" monitorowanie uzycia alarmu drzwi wyjsciowych

" muzykoterapia

" pauczanie pacjenta

" ocenianie podczas spotkania

®  ocenianie przy przyjeciu

" ochrona pacjenta podczas zabiegu neurochirurgicznego

® ochrona pacjenta przed zabiegiem chirurgicznym

= odwracanie uwagi

=  opatrywanie pacjenta

= poradnictwo dla pacjenta

" prewencja odlezyn

oprac. D. Kilariska 18 sierpnia 2015



INTERWENCJE ICNP wersja 2015, ACBiR ICNP przy UM w todzi ©

® prewencja osteoporozy
= prewencja upadkow
- przemieszczanie pacjenta

" samodzielne przemieszczanie
- samoopieka

" mycie sie

" relaksowanie sie

" samodzielne jedzenie

® samodzielne obracanie sie

" samodzielne podnoszenie sie

® samodzielne przemieszczanie

- samodzielne utrzymywanie higieny

= kagpanie sie

" samodzielne dbanie o estetyczny wyglad
® samodzielne korzystanie z toalety

® samodzielne ubieranie lub rozbieranie sig
® samodzielne zarzgdzanie ryzykiem choroby
" samoopielegnacja skory

= sprawowanie opieki przez opiekuna

- stosowanie techniki przemieszczania si¢
= technika przemieszczania z wykorzystaniem urzgdzenia podnoszgcego
" terapia elektrolitowa

" terapia masazem

= terapia przeciwzakrzepowa

" terapia ptynami

= terapia rekreacyjna

" terapia relaksacyjna

= terapia sztukg

" terapia $Smiechem

= terapia $wiattem

" terapia tlenem

= terapia tradycyjna

- terapia walidacyjna

= trening orientacji w rzeczywistosci

= terapia wspomagajgca rzucenie palenia

= terapia wspomnieniami

= terapia w przypadku przemocy domowej

= terapia zabawg

= terapia zarzadzania gniewem

= terapia z wykorzystaniem urzgdzehn wspomagajacych
® transportowanie pacjenta

" wazenie pacjenta

= wspotdziatanie z pacjentem przy formutowaniu planu karmienia piersig
= wykorzystanie pomocy do pozycjonowania
®  zarzadzanie halucynacjami

zarzadzanie kryzysem

zarzadzanie ztudzeniami

zastosowanie technik aseptycznych
zastosowanie techniki obnizania napiecia

" planowanie terminu wizyty kontrolnej
- planowanie wypisu

® planowanie wypisu przez opiekuna rodziny

® pobieranie komorek szyjki macicy

= poradnictwo dotyczace karmienia piersig

= poradnictwo dotyczace spozywania alkoholu

= poradnictwo dotyczace uzywania tytoniu

= poradnictwo dotyczace zazywania lekéw

® poradnictwo genetyczne

® pozycjonowanie pacjenta

" raportowanie statusu cztonkowi rodziny

= technika utrzymywania izolacji

" transportowanie urzadzenia

- uczestniczenie w interwenciji

® wspotdziatanie z opiekunem przy zarzadzaniu rezimem leku
(collaborating with caregiver on managing medication regime)

® wspotdziatanie z rodzing przy zdobywaniu/pozyskaniu/otrzymaniu leku
(collaborating with family on medication procurement)

- wspotdziatanie z ustugodawca (collaborating with health care
provider)

= wspotdziatanie z dietetykiem

= wspotdziatanie z farmaceutg

str. 8

= wspotdziatanie z lekarzem

= wspotdziatanie z pracownikiem socjalnym

= wspotdziatanie ze specjalistg leczenia bolu

- wspotdziatanie z ustugodawca przy zdobywaniu/pozyskaniu/otrzymaniu
leku (collaborating with health care provider on medication
procurement)

= wspotdziatanie z farmaceutg przy zdobywaniu/pozyskaniu/otrzymaniu
leku (collaborating with pharmacist on medication procurement)

- wspoldziatanie z ustugodawca przy rezimie leku (collaborating with
health care provider on medication regime)

= collaborating with health care provider on medication reconciliation

® wspotdziatanie z zespotem interdyscyplinarnym przy pielegnacji rany
(collaborating with interprofessional team on wound care)

= konsultacja ustugodawca w zakresie efektow ubocznych leku
(consulting health care provider about medication side effects)

® konsultacja z farmaceutg w zakresie leku generycznego (consulting
pharmacist about generic medication)

= posrednictwo kulturowe (cultural brokerage)

® prewencja zaparcia (preventing constipation)

= wspieranie trzymania stolca (supporting bowel continence)

® wspieranie trzymania moczu (supporting urinary continence)

= asystowanie chirurgowi podczas zabiegu

" asystowanie opiekunowi

= asystowanie w jedzeniu i piciu

- asystowanie w mobilnosci

= asystowanie w mobilnosci w t6zku (assisting with mobility in bed)

- asystowanie w chodzeniu

- asystowanie w chodzeniu z wykorzystaniem urzadzenia

" promowanie chodzenia z wykorzystaniem urzagdzenia
- asystowanie w samoopiece

= asystowanie w toalecie

" promowanie samoopieki

- asystowanie w higienie

= asystowanie dziecku przy toalecie (assisting child with toileting)

= asystowanie w toalecie

= asystowanie w kontrolowaniu gniewu

"  bycie adwokatem pacjenta

" doskonalenie rezimu diety

® konsultacja w zakresie zarzgdzania bolem

=  konsultacja w zakresie opieki domowe;j

" konsultacja z ustugodawcag

= ochrona dokumentéw i rzeczy pacjenta

" ochrona pacjenta podczas zabiegu neurochirurgicznego

=  ochrona pacjenta przed zabiegiem chirurgicznym

= ochrona praw pacjenta

= ochrona przekonan kulturowych

= ochrona przekonan religijnych

" planowanie cigzy

" prewencja alergii na lateks

- prewencja cigzy

= stosowanie $rodkéw antykoncepcyjnych

- prewencja infekcji

" prewencja zakazenia krzyzowego

"  prewencja nawrotéw

" prewencja przemocy

" prewencja urazoéw elektrycznych

®  prewencja urazu chemicznego

® prewencja urazu mechanicznego

" prewencja urazu radiacyjnego

® prewencja urazu spowodowanego laserem

®  prewencja urazu termicznego

= promowanie akceptacji statusu zdrowia

"  promowanie ¢wiczen

= promowanie edukacji dotyczacej karmienia piersig w spotecznosci
lokalnej

- promowanie efektywnego procesu rodziny

= promowanie efektywnej komunikacji w rodzinie

= promowanie efektywnego radzenia sobie

= promowanie efektywnego sprawowania opieki rodzicielskiej
= promowanie efektywnego wydalania moczu

= promowanie efektywnego wyprdzniania
- promowanie higieny
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promowanie higieny jamy ustnej
promowanie karmienia wytacznie piersig

- promowanie mobilnosci fizycznej

doskonalenie mobilnosci

promowanie nadziei

promowanie noszenia okularéw

promowanie poczucia wtasnej wartosci

promowanie pozytywnego statusu psychologicznego
promowanie pozytywnej termoregulacji

promowanie pozytywnych relacji

- promowanie przestrzegania rezimu

promowanie przestrzegania rezimu éwiczen

- promowanie przestrzegania zalecen dotyczacych lekéw

promowanie przestrzegania zalecen dotyczacych lekéw z
wykorzystaniem pojemnika na tabletki

promowanie roli opiekuna

promowanie rozwoju dziecka

promowanie rozwoju niemowlat

promowanie samodzielnego zarzgdzania objawami
promowanie samoskutecznosci

promowanie samoswiadomosci

promowanie schematu oprozniania pecherza

promowanie schematu wypréznien

promowanie techniki ,skéra do skory”

promowanie terapii rekreacyjnej

promowanie ustanawiania granic

promowanie uzywania urzgdzen wspierajgcych pamieé
promowanie wiezi opiekuna z dzieckiem

promowanie wsparcia duchowego

promowanie wsparcia rodziny

promowanie wsparcia spotecznego

promowanie wykorzystania ochraniaczy bioder

promowanie wykorzystania techniki stopniowego rozluzniania miesni
promowanie zachowan prozdrowotnych

promowanie zdolnosci do samodzielnego przemieszczania sie
ustalanie daty rzucenia palenia

ustalanie relacji

ustalanie zaufania

uzgadnianie pozytywnego zachowania

uzgadnianie przestrzegania zalecen

utatwianie akceptacji starzenia sie

utatwianie dostepu do leczenia

utatwianie kontrolowania impulséw

utatwianie korzystania ze zdolnosci do komunikowania uczu¢
utatwianie korzystania ze zdolnos$ci do rozmowy o0 procesie umierania
utatwianie mozliwosci wypetniania roli

utatwianie odzyskania statusu finansowego

utatwianie przej$cia przez zal

utatwianie przestrzegania rezimu

utatwianie wykorzystania zdolnosci do komunikowania potrzeb

- utatwianie wykorzystania zdolnosci do uczestniczenia w planowaniu

opieki

utatwianie rodzinie wykorzystania zdolnosci do uczestniczenia w
planowaniu opieki

utatwienie powrotu do zdrowia po naduzyciu alkoholu

utatwienie powrotu do zdrowia po naduzyciu lekéw

- wspieranie karmienia piersia

adwokatura dla karmigcej piersiag
wspieranie obrzedéw duchowych

- wspieranie opiekuna

wspieranie opiekuna podczas odstawiania od piersi
wspieranie opiekuna podczas treningu korzystania z toalety

- wspieranie rodziny

wspieranie procesu radzenia sobie rodziny
wspieranie statusu psychologicznego

- wspieranie w procesie podejmowania decyzji

wspieranie rodziny w procesie podejmowania decyzji

- wspieranie w procesie zatoby

wsparcie rodziny w procesie zatoby

- wspieranie wierzen

wspieranie pozytywnego obrazu wtasnego ciata (supporting positive
body image)
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® wzmacnianie samoskutecznosci

" wzmacnianie tozsamosci osobowej

= wspieranie w procesie godnego umierania

" wspieranie zastosowania terapii tradycyjnej

= wspieranie zdolnosci zarzgdzania rezimem

® wspotdziatanie przy formutowaniu planu zarzadzania bélem

= wspotdziatanie przy rezimie diety

= wspotdziatanie przy terapii elektrolitami

®  wspotdziatanie przy terapii ptynami

= wspotdziatanie przy wdrazaniu leczenia bélu kontrolowanego przez
pacjenta

® wspotdziatanie przy wdrazaniu leczenia bélu kontrolowanego przez
pielegniarke

" wspotdziatanie z pacjentem

® wspotdziatanie z pacjentem przy formutowaniu planu karmienia piersig

=  wspotdziatanie z prawnikiem

®  wspotdziatanie z rodzing

= wspotdziatanie ze stuzbami edukacyjnymi

= wspotdziatanie z osobami duchownymi

=  wspotdziatanie z zespotem wielospecjalistycznym

® wzmacnianie kontroli impulséw

" wzmacnianie osiggnie¢

" wzmacnianie pozytywnych zachowan

® wzmacnianie przestrzegania zalecen

" wzmacnianie rezimu behawioralnego

® wzmacnianie rezimu fizjoterapii

= wzmacnianie techniki wykonywania ¢wiczen migsni lub stawéw

" wzmachianie umiejetnosci

" wzmacnianie ustalania priorytetow

® zaangazowanie w proces podejmowania decyzji

®  zachecanie do odpoczynku

®  zachecanie do pozytywnych afirmaciji

® zachecanie do stosowania techniki oddychania lub odkastywania

" umieszczanie urzadzenia do wykonywania dostepu naczyniowego

= usuwanie klipséw z rany

®  usuwanie szwow

= utrzymywane integralnosci skory

= utrzymywanie dozylnego poddawania lekow

" utrzymywanie droznosci dostepu dozylnego

= utrzymywanie droznosci drég oddechowych

®  utrzymywanie godnosci i prywatnosci

" wyjasnianie praw pacjenta

= wyptukiwanie woskowiny usznej

= zapewnianie ciggtosci opieki

= zapewnienie pokarmu

- zapewnienie prywatnosci

= zapewnienie prywatnosci podczas praktyk duchowych

= zapewnienie rodzinie wytycznych dotyczacych przysztosci

®  zapewnienie schematu zasypiania

- zapewnienie usltug z zakresu promocji zdrowia

= zapewnienie ustug promocji zdrowia w zakresie rozwoju dziecka

=  zapewnienie wsparcia duchowego

= zapewnienie wsparcia emocjonalnego

®  zapewnienie wsparcia spotecznego

=  zaprzestanie podawania dozylnego lekéw

®  zaprzestanie stosowania drenazu rany

= zarzadzanie bezpieczenstwem srodowiska

® zarzadzanie chorobg

- zarzadzanie lekiem

- administrowanie lekiem

= administrowaniem lekiem wziewnym (administering inhalent
medication)

® administrowanie lekiem podawanym $rédskornie (administering
intracutaneous medication)

= administrowanie lekiem domigsniowym (administering intramuscular

medication)

= administrowanie lekiem dozylnym (administering intravenous
medication)

= administrowanie lekiem podskérnym (administering subcutaneous
medication)
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= administrowanie lekiem dopochwowym (administering vaginal
medication)

= administrowanie lekiem i roztworem

= administrowanie lekiem po interpretacji wyniku gazometrii tetniczej

" postepowanie z lekami

" przepisanie leku

® zarzadzanie nastrojem

- zarzadzanie negatywnym zachowaniem

= zarzadzanie niewtasciwymi zachowaniami seksualnymi

®  zarzadzanie zachowaniem agresywnym
- zarzadzanie nietrzymaniem moczu

® zarzadzanie mimowolnym moczeniem

- zarzadzanie objawami

®  zarzadzanie objawami

®  zarzadzanie objetoscig ptynow

- zarzadzanie probka

- pobieranie probki

® pobieranie prébki krwi tetniczej (collecting arterial blood specimen)

® pobieranie prébki krwi z naczynia wtosowatego (collecting capillary
blood specimen)

®  pobieranie probki krwi zylnej (collecting venous blood specimen)

- zarzadzanie postepowaniem z probka

®  zarzadzanie gromadzeniem probek
- zarzadzanie rezimem

® implementacja opieki okotoporodowej (implementing childbirth care)
= implementacja opieki poporodowej (implementing postpartum care)
= implementacja opieki prenatalnej (implementing prenatal care)

= implementacja opieki nad pacjentem wentylowanym mechanicznie
(implementing ventilator care)

® zarzadzanie rezimem rehabilitacji kardiologicznej (managing cardiac
rehabilitation regime

- zarzadzanie rezimem hemodializy (managing haemodialysis)

" implementacja rezimu hemodializy (implementing haemodialysis
regime)

= implementacja 'opieki klasterowej' (cluste care)

= implementacja opieki zapewniajgcej komfort

- implementacja rezimu bezpieczenstwa

" implementacja rezimu odosobnienia

® implementacja rezimu ograniczenia swobody

" implementacja rezimu zarzgdzania napadami drgawkowymi

= implementacja srodkéw bezpieczenstwa zapobiegajacych samobojstwu

" implementacja rezimu unieruchomienia

= okreslanie priorytetu rezimu terapii

®  zarzadzanie badaniami przesiewowymi

® zarzadzanie cewnikiem urologicznym

®  zarzadzanie dializg otrzewnowa

®  zarzadzanie opiekg poporodowg

® zarzadzanie opieka prenatalng

® zarzadzanie pielegnacjg nefrostomii

- zarzadzanie pielegnacja stomii

® zarzadzanie pielegnacjg nefrostomii

- zarzadzanie rezimem leku

- rozliczenie lekow

" implementacja rezimu immunizacji

®  zarzadzanie rezimem ¢wiczen

- zarzadzanie rezimem diety

= implementacja rezimu nieprzyjmowania pokarmu droga doustng
(implementing nothing by mouth regime)

® zarzadzanie urzgdzeniem do kontrolowanego oddawaniu moczu

- zarzadzanie zywieniem dojelitowym

= implementacja karmienia dojelitowego (implementing enteral feeding)

- zarzadzanie zywieniem pozajelitowym

= implementacja zywienia pozajelitowego (implementing parenteral
feeding)

® zarzadzanie statusem finansow

® zarzadzanie statusem odzywienia

®  zarzadzanie statusem zdrowia po hospitalizaciji
- zarzadzanie transportem

® aranzowanie transportu urzadzenia
- zarzadzanie urzadzeniem

= utrzymywanie urzgdzenia protetycznego (maintaining prosthetic device)
= zapewnienie urzgdzenia wspomagajgcego pamiec (providing memory
device)
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- zapewnienie pojemnika na tabletki (providing pillbox)

= zapewnienie ,m6wigcego” pojemnika na tabletki (providing talking
pillbox)

"  utrzymywanie drenazu rany

= utrzymywanie podniesionych krawedzi materaca

" utrzymywanie urzadzenia monitorujgcego mozliwos¢ upadku
- zapewnienie materiatu instruktazowego

= zapewnienie listy lekéw (providing medication list)

= zapewnienie harmonogramu podawania leku (providing medication
schedule)

= zapewnienie urzgdzenia do neurostymulacji przez skérne;j

®  zapewnienie urzagdzenia podtrzymujgcego

" zapewnienie urzadzenia zabezpieczajgcego

®  zarzadzanie cewnikiem centralnym

= zarzadzanie urzadzeniem do kompresjoterapii

= zastosowanie bandaza elastycznego

= zastosowanie oktadu chtodzgcego

=  zastosowanie oktadu rozgrzewajgcego

= zastosowanie ponczoch elastycznych

®  zastosowanie unieruchomienia

= zastosowanie urzadzenia zabezpieczajgcego

= zgtaszanie obecnosci lub nieobecnosci wszczepialnego urzadzenia
kardiologicznego

= zgtaszanie urzadzenia wszczepialnego

= zgtaszanie wynikow testu

" zgtaszanie wyniku gazometrii tetniczej

= zwiekszanie tolerancji aktywnosci ruchowej
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